
映画 LOVE HEALS 上映会
＆

「水昇火降」体験ワークショップ
① 2月23日(水祝) 10:00～12:30 14:00～16:30

② 2月27日(日) 14:00～16:30 18:00～20:30

水昇火降(すいしょうかこう)とは、バランスのとれたエネルギー状態を意味し、
体と心をヒーリングする健康法則です

情報過多な現代では、人々の脳がとても緊張しています。それが肉体的、情緒的、精神的な
様々な不調をもたらしています。これを解決するには、肉体的なアプローチだけでは足りま
せん。エネルギーについて理解し、体のエネルギーを水昇火降の状態にすることが大事です。
このワークショップでは、話題の映画「LOVE HEALS」を視聴し、実際にセルフヒーリング
のためのエネルギー法則「水昇火降」を体験していただきます。ぜひ、体験してみて下さい。

参加費：2,000円 定員：6名（先着順／お早めにお申込みください）

ご予約・お問い合わせはこちら
イルチブレインヨガ梅田スタジオ

☎06-6312-6007

あなたの内に眠る自然治癒力を目覚めさせるヒーリングと愛のドキュメンタリー映画


